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Představte si dráčka, jehož srdce září jako nejjasnější hvězda! To je náš 
Igny - veselý pomocníček s kouzelným ohýnkem v bříšku. Od maminky 
EEREE dostal dar hřát jako slunce, a tak pomáhá všem, kdo jeho teplo 
potřebují.

Každý den létá rozdávat radost - v zimě zahřívá prokřehlá zvířata, na 
jaře pomáhá sluníčku probouzet první kytky a  večer rozzařuje tmu 
jako ta nejkrásnější lucernička. Jeho plamínek je jako kouzelný kama-
rád, který vždycky ví, kdy má hřát něžně jako jarní slunko a kdy zatan-
čit jako veselý ohýnek v krbu.
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POPIS POHYBU
Verše 1–4: „Slunce, dej mi světla více, / prosí malá slunečnice…“

Dítě stojí vzpřímeně, nohy mírně od sebe. Ruce natažené vzhůru a lehce do stran, dlaně směřují 
vpřed nebo vzhůru. Hlava v mírném záklonu, pohled vzhůru.

Rytmická rotace trupu v pase do stran (střídavě vlevo, vpravo).

Podporuje: mobilitu trupu a páteře, protažení rukou a ramen, prostorovou orientaci, rovnováhu, 
integraci primárních reflexů (TLR).

BÁSNIČKA
„Slunce, dej mi světla více,“ 

prosí malá slunečnice. 
„Nastav tváře, zahřeju tě, 

budeš taky zářit žlutě.“

SLUNCE 
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POPIS POHYBU
Verše 1–2: „Skáču, skáču, počítám, / kolik skoků dneska dám?“

Děti skáčou doširoka a zpátky („panáček“), ruce v bok, 8 skoky v rytmu.

Verš 3: „Jedna, dvě a potom tři,“
Tři skoky snožmo dopředu, každý skok na jedno slovo.

Verš 4: „skáču výš než mí bratři.“
Vysoký výskok, ruce vzhůru, radostné vyvrcholení (3–4x).

Podporuje: intenzivně stimuluje vestibulární systém a podporuje rozvoj hrubé motoriky prostřed-
nictvím rytmického skákání a výskoků. Posiluje rovnováhu, propriocepci a tělesné uvědomění při 
dynamickém pohybu.

BÁSNIČKA
Skáču, skáču, počítám, 

kolik skoků dneska dám? 
Jedna, dvě a potom tři, 
skáču výš než mí bratři.

SKÁČU, SKÁČU, POČÍTÁM



Vesele se dráčci smějí,
s dětmi spolu cvičit chtějí.

Umí skákat, umí běhat,
rychle vstávat a zas lehat.

Ví, jak zbystřit tvoje smysly,
než se ztratíš mezi čísly,
napodobuj svého dráčka, 
čtení, psaní bude hračka.

Tato kniha je určena pro všechny děti – ať už zdravé, nebo s poruchou autistického spektra. Propojuje svět 
pohybu, řeči a fantazie – přirozeně, jednoduše a s radostí. Krátké říkanky jsou doplněny snadnými pohybovými 
cvičeními, která podporují nejen vývoj dítěte, ale i jeho vztah k vlastnímu tělu, rytmu, slovu a prostoru.

Básničky vznikly především z potřeby podpořit děti s PAS – nejen v oblasti jejich neuromotorického vývoje, 
který bývá zpožděný a spojený s řadou obtíží, ale také jako nástroj pro rozvoj pozornosti, prevenci smyslového 
přetížení a podporu regulace chování. Umožňují dětem lépe zvládat přechody, zařadit se do struktury dne 
a soustředit se na učení.

V pohybu se děti učí vnímat samy sebe, své hranice, koordinaci, rovnováhu i orientaci. Cíleně vybrané pohyby 
zároveň stimulují mozek – propojují hemisféry, posilují integraci primárních re�exů, podporují jemnou 
i  hrubou motoriku, propriocepci a senzorickou integraci. Právě tyto oblasti bývají u mnoha dětí 
s neurovývojovým oslabením (například u autismu) zasažené. Avšak z těchto cvičení mohou těžit i zdravé děti 
– ve školce, škole, doma či v terapii.

Inspirací pro vznik této knihy byla práce se žáky s autismem ve škole pro děti s PAS v Olomouci, kde se tyto 
pohybové básničky začaly pravidelně používat během výuky – s velmi pozitivními výsledky. Cvičení se zde 
stalo každodenní součástí dne a přineslo dětem nejen radost, ale i konkrétní pokroky v motorice, řeči 
a chování.

Každou básničku provází jeden z veselých dráčků – kamarádů, kteří představují živly země, vody, vzduchu, 
ohně a vesmíru. Tito barevní průvodci děti nejen pobaví, ale také jim pomohou snáze si zapamatovat 
jednotlivá cvičení. Každý dráček má svou vlastní povahu a některé pohyby k němu blízké.

Na vzniku této knihy se odborně a tvůrčím způsobem spolupodílela autistická škola v Olomouci 
(ZŠ Táboritů 25, Olomouc - odloučené pracoviště ZŠ Šternberk, Olomoucká 76) a spolek Dobropas, z.s.

Zakoupením této knihy pomáháte dětem s autismem. Výtěžek z prodeje poputuje na podporu autistické 
školy v Olomouci a na vznik nového chráněného bydlení pro osoby s poruchou autistického spektra.

Každá básnička je jednoduchá, rytmická 
a snadno zapamatovatelná. Pohybové sekvence 
k ní přidávají aktivní složku – dítě nejen 
poslouchá a opakuje slova, ale zároveň se hýbe, 
učí se plánovat pohyb, vnímat prostor 
a  reagovat na strukturu veršů. Poezie se tak 
stává nástrojem pro rozvoj řeči, motoriky 
i kognitivních funkcí.
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