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Piedstavte sidracka, jehoz srdce zatijako nejjasnéjsihvézda! To je nas
Igny - vesely pomochicek s kouzelhym ohynkem v biisku. 0d maminky
EEREE dostal dar hiat jako slunce, a tak pomaha vsem, kdo jeho teplo
potiebuji.

Kazdy den léta rozdavat radost - v zimé zahiiva prokiehla zvitata, na
jafe pomaha sluniéku probouzet prvni Kytky a vecer rozzaiuje tTmu
jako ta nejkrasné;jsi lucernicka. Jeho plaminek je jako kouzelny kama-
rad, ktery vzdycky vi, Kdy ma hitdt nézné jako jarni slunko a kdy zatan-
Cit jako vesely ohynek v krbu.




SLUNCE

“GNY

BASNICKA

»Slunce, dej mi svétla vice,”
prosi mald slunecnice.
~Nastav tvdre, zahreju té,
budes taky zdrit Zluté”

POPIS POHYEV

Verse 1-4:,Slunce, dej mi svétla vice, / prosi mala slunecnice...”

Dité stoji vzpfimené, nohy mirné od sebe. Ruce natazené vzhiru a lehce do stran, dlané sméfuji
vpred nebo vzhuru. Hlava v mirném zaklonu, pohled vzharu.

Rytmicka rotace trupu v pase do stran (stfidavé vlevo, vpravo).

Podporuje: mobilitu trupu a patere, protazeni rukou a ramen, prostorovou orientaci, rovnovahu,
integraci primarnich reflexti (TLR).
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“GNY

BASNICKA

Skadcu, skdcu, pocitam,
kolik skokt dneska ddm?
Jedna, dvé a potom tfi,
skdcu vys neZz mi bratfi.

POPIS POHYEV

Verse 1-2:,Skacu, skacu, pocitam, / kolik skok dneska dam?”
Déti skacou dosiroka a zpatky (,panacek”), ruce v bok, 8 skoky v rytmu.

Vers 3:,,Jedna, dvé a potom t¥i,”
T¥i skoky snozmo dopredu, kazdy skok na jedno slovo.
Vers 4:,skacu vys nez mi bratri.”
Vysoky vyskok, ruce vzhiru, radostné vyvrcholeni (3-4x).
Podporuje: intenzivné stimuluje vestibularni systém a podporuje rozvoj hrubé motoriky prostred-

nictvim rytmického skakani a vyskoku. Posiluje rovnovahu, propriocepci a télesné uvédoméni pfi
dynamickém pohybu.

14



Vesele se dracci sméji, Kazda basni¢ka je jednoduchd, rytmicka

s détmi spolu cviéit chtéji. a snadno zapamatovatelna. Pohybové sekvence
Umi skakat, umi béhat, k ni pfidavaji aktivni slozku - dité nejen
rychle vstavat a zas lehat. posloucha a opakuje slova, ale zaroven se hybe,
Vi, jak zbystit tvoje smysly, u¢i se planovat pohyb, vnimat prostor
nez se ztratis mezi Cisly, a reagovat na strukturu ver$(. Poezie se tak
napodobuj svého dracka, stdva nastrojem pro rozvoj feci, motoriky
¢teni, psani bude hracka. i kognitivnich funkci.

Tato kniha je urcena pro vSechny déti - at uz zdravé, nebo s poruchou autistického spektra. Propojuje svét
pohybu, feci a fantazie - pfirozené, jednoduse a s radosti. Kratké fikanky jsou doplnény snadnymi pohybovymi
cvicenimi, ktera podporuji nejen vyvoj ditéte, ale i jeho vztah k vlastnimu télu, rytmu, slovu a prostoru.

Basnicky vznikly predevsim z potfeby podporit déti s PAS — nejen v oblasti jejich neuromotorického vyvoje,
ktery byva zpozdény a spojeny s radou obtizi, ale také jako nastroj pro rozvoj pozornosti, prevenci smyslového
pretizeni a podporu regulace chovani. Umoznuji détem lépe zvladat prechody, zaradit se do struktury dne
a soustredit se na uceni.

V pohybu se déti u¢i vnimat samy sebe, své hranice, koordinaci, rovnovahu i orientaci. Cilené vybrané pohyby
zaroven stimuluji mozek — propojuji hemisféry, posiluji integraci primérnich reflext, podporuji jemnou
i hrubou motoriku, propriocepci a senzorickou integraci. Pravé tyto oblasti byvaji u mnoha déti
s neurovyvojovym oslabenim (napfiklad u autismu) zasazené. Avsak z téchto cvi¢eni mohou tézit i zdravé déti
— ve Skolce, Skole, doma ¢i v terapii.

Inspiraci pro vznik této knihy byla prace se zaky s autismem ve Skole pro déti s PAS v Olomouci, kde se tyto
pohybové basnicky zacaly pravidelné pouzivat béhem vyuky - s velmi pozitivnimi vysledky. Cviceni se zde
stalo kazdodenni soucasti dne a pfineslo détem nejen radost, ale i konkrétni pokroky v motorice, reci
a chovani.

Kazdou basnicku provazi jeden z veselych drackd — kamaradd, ktefi predstavuji zivly zemé, vody, vzduchu,
ohné a vesmiru. Tito barevni privodci déti nejen pobavi, ale také jim pomohou snaze si zapamatovat
jednotliva cviceni. Kazdy dracek ma svou vlastni povahu a nékteré pohyby k nému blizké.

Na vzniku této knihy se odborné a tvlrcim zplsobem spolupodilela autisticka skola v Olomouci
(ZS Taborit(i 25, Olomouc - odlou¢ené pracovisté ZS Sternberk, Olomoucka 76) a spolek Dobropas, z.s.

Zakoupenim této knihy pomahdate détem s autismem. Vytézek z prodeje poputuje na podporu autistické
Skoly v Olomouci a na vznik nového chranéného bydleni pro osoby s poruchou autistického spektra.
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